
Protokół  posiedzenia Komisji Zdrowia Polityki Społecznej i 
Rynku Pracy 

 
Nr 7/2006  w dniu 18 maja 2006 r. 

 
 
Posiedzenie rozpoczęto o godz.  16.30  zakończono o godz. _____ 
 

L.p Imię i nazwisko 
 

Podpis 

1. Lech Pluciński     
- Przewodniczący Komisji 

obecny 

 2. 
  

Teresa Walewska      
- Wiceprzewodnicząca   Komisji 

skreślona 

 3. 
  

Jerzy Piasecki      
          - Sekretarz Komisji 

obecny 

4. 
 

Tadeusz Synoracki     obecny 

5. Mirosława Nowak  
 

obecna 

6. Andrzej Bielecki      
 

obecny 

7. Irena Wojewódzka-Kucz      
 

obecna 

8. Tomasz Kranc  
 

obecny 

9. Ryszard Cieśliński  
 

obecny 

10. Marceli Marzyński  
 

obecny 

11. Jerzy Springer  
 

obecny 

 
Nieobecni członkowie Komisji: 

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyli: 
4. Barbara Górna – kierownik WSOiZ 

5. Małgorzata Zabor – kierownik SDS 

6. Wiesław Pierzchlewicz – kierownik PCPR 
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1.     PORZĄDEK POSIEDZENIA KOMISJI: 

 
1.1. Przyjęcie porządku posiedzenia komisji. 
 
1.2. Przyjęcie protokołu z ostatniego posiedzenia komisji. 
 
Tematyka posiedzenia: 
1. Informacja na temat pracy Domu Samopomocy i Grup Wsparcia 

Dziennego w Wągrowcu. 
2. Informacja na temat polityki prorodzinnej osób niepełnosprawnych oraz 

rodzin zastępczych. 
 

______________________________________ ___________________________ 
  
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  

  
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
 
 

2.   OCENA SPOSOBU ZAŁATWIENIA WNIESIONYCH PRZEZ   
       KOMISJĘ ZAPYTAŃ, OPINII, STANOWISK I WNIOSKÓW. 

 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
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3.    SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU DYSKUSJI. 
 

Pani I. Wojewódzka-Kucz prezes Stowarzyszenia „Rehabilitacja” przedstawiła 
zebranym panią kierownik ŚDS Małgorzatę Zabor oraz krótką historię powstania 
placówki. 

Pani  kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy Małgorzata Zabor 
przedstawiła ideę działalności Ośrodka. 

Trudno wejść w sedno niepełnoprawności i jej rehabilitacji nie przypominając 
sobie definicji-pojęcia zdrowia. Według Światowej Organizacji Zdrowia: zdrowie to 
stan pełnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego spo łecznego a nie 
wyłącznie brak choroby. Definicję tę rozszerzył profesor Kazimierz Szabłowski: 
zespół cech organizmu zapewniających zdolność przystosowania się  (adaptacji ) 
poszczególnych narządów i układów do czynności w warunkach bytowania 
organizmu lub przekształcania ich reakcji do zmieniających się warunków 
środowiskowych, przy czym na proces adaptacji składa się: 
 
-  zdolność asymilacji, czyli włączenia nowych doświadczeń do dotychczasowego 

wzorca czynności fizycznych i psychicznych, oraz 
- zdolności akomodacji, czyli proces przekształcania pierwotnego schematu 

oddziaływania zewnętrznego do warunków jakie stwarza nowa sytuacja  
nabycia niepełnosprawności. 
Na tym tle dopiero można zarysować dopiero pojęcie osoby niepełnosprawnej 

to osoba z: naruszoną sprawnością funkcjonalną oraz aktywnością życiową w 
stopniu utrudniającym pełnienie właściwych ról społecznych. Spośród dziennych, 
środowiskowych form organizacyjnych, w których osoby niepełnosprawne (w 
większości głębiej niepełnosprawne intelektualnie i ze sprzężonymi schorzeniami)  
znajdują pomoc i są rehabilitowane należy wymienić  środowiskowy dom 
samopomocy. Jest to placówka specjalistyczna pomocy spo łecznej przeznaczona 
dla  osób z  upośledzeniem umysłowym lub chorych psychicznie z dysfunkcjami 
sprzężonymi. 

ŚDS rozpoczął swą działalność od dnia 1 września 2005r, w wyremontowanym 
budynku przy ul. Piaskowej 6. Program adaptacji budynku i jego wyposażenie 
odpowiadają standardom tego rodzaju placówki. Dzia łalność finansowana jest z 
budżetu Wojewody poprzez budżet Miasta i traktowana jako zadanie zlecone. 
Placówka przeznaczona jest dla 30 osób skierowanych przez MOPS, 
wymagających wsparcia, pomocy i rehabilitacji niezbędnej do życia w środowisku 
rodzinnym i społecznym. W wyniku zawartego porozumienia pomiędzy Miastem 
Wągrowiec i Gminą Wągrowiec w rehabilitacji uczestniczą także osoby 
mieszkające na terenie gminy. W miesiącach zimowych uczestnicy mieszkający w 
znacznym oddaleniu od ŚDS dowożeni są na zajęcia  wynajętym środkiem 
transportu.  
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Postępowanie wspierająco-rehabilitacyjne w szczególności obejmuje: 

Opracowanie indywidualnych planów postępowania wspierająco-rehabilitacyjneg 
dla każdego uczestnika z uwzględnieniem postępowania i współpracy  wobec 
rodziców czy wręcz całych rodzin. Opracowanie planów i proces rehabilitacji 
poprzedzony jest dokładną, pełną diagnozą przypadku. Plan dostosowany jest do 
potrzeb i możliwości psychofizycznych uczestnika. Opracowuje go zespó ł 
wspierająco-rehabilitacyjny przy udziale uczestnika i cz łonka rodziny. Jego 
wdrażanie i konsekwentną realizację powierza się terapeucie i innym niezbędnym 
specjalistom. Uczestnik i członek jego rodziny wyraża pisemną zgodę na 
postępowanie wspierająco-rehabilitacyjne. 

Trening umiejętności samoobsługowych - samoobsługa i zaradność życiowa w 
podstawowych czynnościach dnia codziennego; m.in. dotyczy to czynności jak 
np.: jedzenie, mycie się ubieranie, przygotowanie prostych posi łków, pranie, 
dbanie o higienę osobistą, robienie zakupów itp. Trening umiejętności społecznych 
i interpersonalnych; nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów społecznych, 
aktywność i odpowiedzialność, kształtowanie umiejętności współpracy w grupie na 
zasadach partnerstwa i wzajemności. 

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu; rozwijanie zainteresowań 
lekturą czasopism i książek, a także wybranymi audycjami radiowymi, 
telewizyjnymi i filmem. Turystyka, rekreacja, sport, udzia ł w imprezach 
kulturalnych i towarzyskich. 

Terapia zajęciowa - zajęcia w pracowniach, zajęcia plastyczne, rękodzieło, 
zajęcia muzyczne z rytmiką, obsługa komputera, metaloplastyka, zajęcia 
kulinarne, porządkowe i inne.  

Poradnictwo psychologiczne dla uczestników i  członków rodzin.  
Psychoterapia indywidualna i grupowa. Poradnictwo socjalne i psychoedukacja.  
Rehabilitacja medyczna. 
Opieka pielęgniarska.  
Powstanie Środowiskowego Domu Samopomocy jest elementem realizowanej 

w Gminie Miejskiej Wągrowiec strategii zapewnienia osobom z zaburzeniami 
psychicznymi oparcia społecznego pozwalającego na zaspokojenie ich 
podstawowych potrzeb życiowych, usamodzielnienie i integrację społeczną. 

Następnie radni zwiedzali Ośrodek. 
Pan Przewodniczący Komisji L. Pluciński zwrócił uwagę, ze jest to 3 placówka 

powstała na terenie powiatu wągrowieckiego a prowadzona przez Stowarzyszenie 
„Reheblitacja”. 

Pan W. Pierzchlewicz kierownik PCPR przedstawił zebranym: analizę i ocenę 
realizacji zadań powiatu w zakresie polityki prorodzinnej z uwzględnieniem 
pomocy osobom niepełnosprawnym (załącznik nr 1) oraz przedstawi ł radnym 
komisji Zdrowia, Polityki Społecznej i Rynku Pracy informację o rodzinach 
zastępczych i działaniach PCPR na rzecz opieki nad dziećmi (załącznik nr 2). 
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5.     ZAPYTANIA, OPINIE, STANOWISKA I WNIOSKI. 

 
1.1  Zapytania 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________  
 

 
 

5.2   Opinie 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
 

      5.3  Stanowiska 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
 
5.4   Wnioski 
 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
____________________________________________________________ _____ 
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Do protokołu dołączono: 

1. Analiza i ocena realizacji zadań powiatu w zakresie polityki prorodzinnej z 
uwzględnieniem pomocy osobom niepe łnosprawnym (załącznik nr 1). 

2. Informacja o rodzinach zastępczych i działaniach PCPR na rzecz opieki nad 
dziećmi (załącznik nr 2). 

 
 
_________________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 

     _________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 

     _______________________________________________________________ __ 
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 

     _____________________________________________ ____________________ 
 
_________________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________  
 

 
 ___________________________                        _______________________  

Protokołował / Protokołowała:                                    Przewodniczący Komisji 
Jerzy Piasecki Lech Pluciński 
Protokół podpisał Przewodniczący Komisji Lech Pluciński 

 


