Protokét posiedzenia Komisji Zdrowia Polityki Spotecznej i
Rynku Pracy

Nr 7/2006 w dniu 18 maja 2006 r.

Posiedzenie rozpoczeto o godz. 16.30 zakonczono o godz.

L.p Imie i nazwisko Podpis
1. Lech Plucinski obecny
- Przewodniczacy Komisji
2. Teresa Walewska skreslona
- Wiceprzewodniczgca Komisji
3. Jerzy Piasecki obecny
- Sekretarz Komisji

4. Tadeusz Synoracki obecny
5. Mirostawa Nowak obecna
6. Andrzej Bielecki obecny
7. Irena Wojewodzka-Kucz obecna
8. Tomasz Kranc obecny
9. Ryszard Cieslinski obecny
10. Marceli Marzynski obecny
11. Jerzy Springer obecny

Nieobecni cztonkowie Komisji:
1.

2.
3.

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyli:
4. Barbara Goérna — kierownik WSQiZ

5. Matgorzata Zabor — kierownik SDS

6. Wiestaw Pierzchlewicz — kierownik PCPR
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1. PORZADEK POSIEDZENIA KOMISJI:

1.1. Przyjecie porzadku posiedzenia komisji.
1.2. Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia komisji.

Tematyka posiedzenia:

1. Informacja na temat pracy Domu Samopomocy i Grup Wsparcia
Dziennego w Wagrowcu.

2. Informacja na temat polityki prorodzinnej os6b niepetnosprawnych oraz
rodzin zastepczych.

2. OCENA SPOSOBU ZALATWIENIA WNIESIONYCH PRZEZ
KOMISJE ZAPYTAN, OPINIl, STANOWISK | WNIOSKOW.




3.
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SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU DYSKUSJI.

Pani I. Wojewddzka-Kucz prezes Stowarzyszenia ,Rehabilitacja” przedstawita
zebranym panig kierownik SDS Matgorzate Zabor oraz krotkg historie powstania
placéwki.

Pani  kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy Malgorzata Zabor
przedstawita idee dziatalnosci Osrodka.

Trudno wej$¢ w sedno niepetnoprawnosci i jej rehabilitacji nie przypominajgc
sobie definicji-pojecia zdrowia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia: zdrowie to
stan petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego spotecznego a nie
wytacznie brak choroby. Definicje te rozszerzyt profesor Kazimierz Szabtowski:
zespo6t cech organizmu zapewniajgcych zdolnos¢ przystosowania sie (adaptacii )
poszczegoOlnych narzgadéw i uktadow do czynnosci w warunkach bytowania
organizmu lub przeksztatcania ich reakcji do zmieniajgcych sie warunkow
Srodowiskowych, przy czym na proces adaptacji sktada @ sie:

- zdolnos¢ asymilacji, czyli wigczenia nowych doswiadczen do dotychczasowego
wzorca czynnosci fizycznych i psychicznych, oraz

- zdolnosci akomodacji, czyli proces przeksztatcania pierwotnego schematu
oddziatywania zewnetrznego do warunkéw jakie stwarza nowa sytuacja
nabycia niepetnosprawnosci.

Na tym tle dopiero mozna zarysowac¢ dopiero pojecie osoby niepetnosprawnej
to osoba z: naruszong sprawnoscig funkcjonalng oraz aktywnoscig zyciowg w
stopniu utrudniajgcym petnienie wtasciwych rél spotecznych. Sposrdod dziennych,
Srodowiskowych form organizacyjnych, w ktérych osoby niepetnosprawne (w
wiekszosci gtebiej niepetnosprawne intelektualnie i ze sprzezonymi schorzeniami)
znajdujg pomoc i sg rehabilitowane nalezy wymieni¢ sSrodowiskowy dom
samopomocy. Jest to placéwka specjalistyczna pomocy spotecznej przeznaczona
dla os6b z uposledzeniem umystowym lub chorych psychicznie z dysfunkcjami
sprzezonymi.

SDS rozpoczat swa dziatalnosé od dnia 1 wrzeénia 2005r, w wyremontowanym
budynku przy ul. Piaskowej 6. Program adaptacji budynku i jego wyposazenie
odpowiadajg standardom tego rodzaju placoéwki. Dziatalno$¢ finansowana jest z
budzetu Wojewody poprzez budzet Miasta i traktowana jako zadanie zlecone.
Placéwka przeznaczona jest dla 30 o0s6b skierowanych przez MOPS,
wymagajacych wsparcia, pomocy i rehabilitacji niezbednej do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym. W wyniku zawartego porozumienia pomiedzy Miastem
Wagrowiec i Gming Wagrowiec w rehabilitacji uczestniczg takze osoby
mieszkajgce na terenie gminy. W miesigcach zimowych uczestnicy mieszkajacy w
znacznym oddaleniu od SDS dowozeni sg na zajecia wynajetym $rodkiem
transportu.
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Postepowanie  wspierajgco-rehabilitacyjne w  szczegdlnosci  obejmuje:
Opracowanie indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-rehabilitacyjneg
dla kazdego uczestnika z uwzglednieniem postepowania i wspotpracy wobec
rodzicébw czy wrecz catych rodzin. Opracowanie planéw i proces rehabilitacji
poprzedzony jest doktadng, petng diagnozg przypadku. Plan dostosowany jest do
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Opracowuje go zespoét
wspierajgco-rehabilitacyjny przy udziale uczestnika i cztonka rodziny. Jego
wdrazanie i konsekwentng realizacje powierza sie terapeucie i innym niezbednym
specjalistom. Uczestnik i cztonek jego rodziny wyraza pisemng zgode na
postepowanie wspierajgco-rehabilitacyjne.

Trening umiejetnos$ci samoobstugowych - samoobstuga i zaradno$¢ zyciowa w
podstawowych czynnosciach dnia codziennego; m.in. dotyczy to czynnosci jak
np.: jedzenie, mycie sie ubieranie, przygotowanie prostych positkow, pranie,
dbanie o higiene osobistg, robienie zakupdw itp. Trening umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych; nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych,
aktywnos¢ i odpowiedzialno$¢, ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie na
zasadach partnerstwa i wzajemnosci.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu; rozwijanie zainteresowan
lekturg czasopism i ksigzek, a takze wybranymi audycjami radiowymi,
telewizyjnymi i filmem. Turystyka, rekreacja, sport, udziat w imprezach
kulturalnych i towarzyskich.

Terapia zajeciowa - zajecia w pracowniach, zajecia plastyczne, rekodzieto,
zajecia muzyczne z rytmikg, obstuga komputera, metaloplastyka, zajecia
kulinarne, porzadkowe i inne.

Poradnictwo psychologiczne dla uczestnikdw i cztonkdéw rodzin.

Psychoterapia indywidualna i grupowa. Poradnictwo socjalne i psychoedukacja.
Rehabilitacja medyczna.

Opieka pielegniarska.

Powstanie Srodowiskowego Domu Samopomocy jest elementem realizowanej
w Gminie Miejskiej Wagrowiec strategii zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi oparcia spotecznego pozwalajgcego na zaspokojenie ich
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna.

Nastepnie radni zwiedzali Osrodek.

Pan Przewodniczacy Komisji L. Plucinski zwrdcit uwage, ze jest to 3 placoéwka
powstata na terenie powiatu wagrowieckiego a prowadzona przez Stowarzyszenie
.Reheblitacja”.

Pan W. Pierzchlewicz kierownik PCPR przedstawit zebranym: analize i ocene
realizacji zadan powiatu w zakresie polityki prorodzinnej z uwzglednieniem
pomocy osobom niepetnosprawnym (zatgcznik nr 1) oraz przedstawit radnym
komisji Zdrowia, Polityki Spotecznej i Rynku Pracy informacje o rodzinach
zastepczych i dziataniach PCPR na rzecz opieki nad dzieémi (zatgcznik nr 2).
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5.  ZAPYTANIA, OPINIE, STANOWISKA | WNIOSKI.

1.1 Zapytania

5.2 Opinie

5.3 Stanowiska

5.4 Whnioski
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Do protokotu dotgczono:
1. Analiza i ocena realizacji zadan powiatu w zakresie polityki prorodzinnej z
uwzglednieniem pomocy osobom niepetnosprawnym (zatacznik nr 1).
2. Informacja o rodzinach zastepczych i dziataniach PCPR na rzecz opieki nad
dziecmi (zatacznik nr 2).

Protokotowat / Protokotowata: Przewodniczacy Komisji
Jerzy Piasecki Lech Plucinski
Protokét podpisat Przewodniczacy Komisji Lech Plucinski



